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Cómo su cuerpo responde al estrés

Evento 
estresante

Cerebro
Amígdala > Hipotálamo

Glándulas 
suprarrenales

Dilatación de 
los bronquiolos

Aumento de la 
frecuencia cardíaca

El hígado convierte el 
glucógeno en glucosa

 Disminución de la actividad 
del sistema digestivo

Aumenta la 
presión arterial

  Adrenalina y cortisol


