
Condición 
común

Ciclo de la adicción desde un enfoque neuroquímico

Síndrome de Abstinencia
Dejar de consumir provoca dolor, nauseas, ansiedad, 
irritabilidad, aislamiento, deseo intenso por volver a 

consumir, con más frecuencia y más intensidad.

Experiencia Cumbre

Síndrome de Tolerancia
Por insatisfacción, tiene la necesidad de aumentar la 

cantidad de consumo para obtener el mismo efecto inicial.
Dopamina = Placer

1° Bajón
(busca repetir experiencia)

Habitual

Dependencia

Abuso

Ocasional
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Ciclo de la adicción desde un enfoque psico-emocional

Alcohol
Drogas
Porno
Masturación
Juego

Buscando evitar
el malestar

Lic. César Bazalar Chacón (2021)


