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Segun la OMS (2021), 1de cada 7 jovenes
entre 10 y 19 afos en el mundo sufre de
algun trastorno mental.

En el Peru: 3 de cada 10 jovenes sufre
de depresion, ansiedad, problemas
de comportamiento, de alimentacion,
intentos de suicidio, entre otros
problemas psicoldgicos (MINSA, 2020).

Respecto a la violencia, la OMS (2021)
refiere que 1 de cada 4 mujeres entre 15
y 24 afos, experimenta la violencia por
parte de su propia pareja.
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El Programa

Educacion Emocional para Adolescentes

(EEPA)
Nuestro programa esta basado en
investigaciones sobre regulacion

emocional y prevenciéon de la violencia
de pareja en jovenes y adolescentes,
busca brindar recursos y herramientas
psicoldgicas que potencien su desarrollo
socio-emocional y afectivo desde el aula,
teniendo y manteniendo una relacion
saludable consigo mismos y para con los
demas.

Dirigido a:

Alumnos(as) del nivel de secundaria
a partir de los 14 afios (Ciclo VII, nivel
secundaria, de tercero a quinto), en
modalidad presencial.
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Objetivos
especificos

1° Fortalecer la salud mental de adoles-
centes y jovenes acercandolos de forma
practica y vivencial a reconocer, regular
y utilizar sus emociones para un mejor
desempeio de su autonomia emocional.

2° Prevenir la violencia en adolescentes y
jovenes desarrollando estrategias de in-
teraccion social que les permitan crear,
mantener y sostener un desarrollo so-
cio-emocional y afectivo estable y salu-
dable.

Enfocado en la Enfocado en la

Salud Mental Prevencion de Violencia
Modulo 1 Modulo 3
Maédulo 2 Mdodulo 4
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Metodologia

Usando la propuesta de Barrera (2016):
acerca del Sorprendizaje, las actividades
que incluimos buscan el asombro, la
emociéon y la reflexion, basado en el
neuroaprendizaje.

Por otro lado, las actividades se
complementan con vivencias, retos y
desafios personales y en grupo, que
permiten afianzar los aprendizajes.

Despertando nterés.

Entretenerse escubriendo.

Probando y xperimentando.

Aprendiendo a plicarlo en la vida.
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]
"y Caracteristicas

* 4 modulos diseffiados para ser ejecuta-
dos en cada bimestre académico.

* 6 sesiones por bimestre de 90 minutos
de duracion cada sesion.

e 24 sesiones al ano, lo que representa
una capacitacion de 48 horas pedagodgi-
cas en total.

e Sesiones para ser trabajadas en aula
con grupos de 15 a 20 participantes.

* Las sesiones son altamente participati-
vas y reflexivas, dirigidas por un(a) psi-
cologo(a) facilitador(a) de grupos, con
experiencia de trabajo con adolescentes.

e Cada participante recibe, al final de
cada modulo un recurso ludico terapéu-
tico, disefado como acompafnamiento y
recordatorio de su aprendizaje.
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Primer
Bimestre

Salud mental para adolescentes
1. éQué es y como influye en nuestra vida
la Salud Mental?

2. Entre estigmas y mitos de la salud
mental.

3. Principales trastornos psicoldgicos
infanto-juveniles.

4. Conociendo el cerebro adolescente.
5. Activando el simulador de experiencias.

6. Autocuidado y bienestar emocional.
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Segundo
Bimestre

Gestionando emociones propias

1. Conociendo mi vida emocional.

2. Midiendo mis emociones para
gestionarlas.

3. Regulando mis emociones con
inteligencia.

4., Gestionando mis emociones mas
intensas.

5. Fortaleciendo mi autoestima.

6. Fortaleciendo mi automotivacion.
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Tercer
Bimestre

Gestionando emociones ajenas

1. Descubriendo emociones ajenas.

2. Manejando situaciones estresantes.
3. Entre la broma, la burla y la agresion.
4. Campanfas antibullying.

5. Relaciones de alto riesgo.

6. Previniendo la violencia en la familia y
la escuela.
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Cuarto
Bimestre

Gestionando la afectividad
Adolescente

1. Confusiones y trampas del amor.
2. El cerebro enamorado.
3. En Amor a Miento Adolescente.

4. Emociones que enamoran y
desenamoran.

5. Violencia de parejas adolescentes.

6. Del autocuidado al mutuocuidado.
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Beneficios para
la institucion



Certificado

Certificado de Reconocimiento como
INSTITUCION EDUCATIVA EMOCIO-
NALMENTE RESPONSABLE, el cual des-
cribe a una institucion dedicada al tra-
bajo emocional con responsabilidad al
interior de su comunidad educativa.

Dos Escuelas de Padres (una semestral-
mente) de una hora cronoldgica cada
una, en forma gratuita, con tematica re-
lacionada a la Salud Mental y la Preven-
cion de la Violencia en el hogar.

Ademas, previo acuerdo de colabora-
cion, la institucion podra acceder a un
beneficio econdmico, a través de un por-
centaje del costo de inscripcion de las y
los participantes al Programa.
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“Me parecid muy
bueno me gustaron
los temas y sé que
me ayudaran mucho
en un futuro”

0 ® “Muy inspiradora vy la “Me encanta no
es ' m o n 'o profesora muy amable” quiero gue termine
me encanta estar

participantes

“Es divertido
cuando estoy
en el taller no

me aburro”
Fue muy bueno,

aprendimos
emocio

“Antes era muy

enojona y ahora
me controlo mas”



Testimonio
Padres

éNoté alguno de los siguientes
cambios en su hijo(a) desde que
empezaron los talleres?

38% Lo(a) noto mas suelto(a) cuando habla
sobre sus emociones.

34% Noto que se esfuerza en controlar sus
emociones para no responder como antes.

13% Noto que se toma su tiempo para hablar
o aclarar algo que le parece confuso.

13% Noto que ahora se comunica mas con
sus amigos(as).

3% No he notado ningun cambio en mi
hijo(a), a pesar de haber estado atento(a).
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César Jimmy
Bazalar Chacon

Psicélogo peruano colegiado y
habilitado, en actual formaciéon como
Especialista en Terapias Contextuales
en la Univ. de Almeria (Espafha), con
Maestria en Psicologia Clinica y de la
Salud de la Univ. Ricardo Palma (Peru),
Psicoterapeuta Gestalt certificado por el
Instituto GestaltPeru y licenciado por la
Univ. Alas Peruanas en 2015.

Con investigaciones propias y

capacitaciones especializadas en

Educacién Emocional, Terapia de Pareja,
',,‘ Sexualidad,/Familia y Juventud.

Junto a un equipo de psicologos(as)
con experiencia de trabajo con jévenes
y adolescentes, seran los encargados de
dirigir y facilitar cada uno de los talleres.
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Algunas
instituciones
atendidas
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